
仕入れの関係でメニュー通りに出来ないことがあります。

写真表示でお知らせしますので、ご了承ください。

日 曜 主食 汁物 おやつ

1 月 ニラ豚丼 ワカメスープ チーズクッキー

2 火 ごはん みそ汁 レモンケーキ

3 水 ごはん すまし汁 フルーツゼリー

4 木 菓子パン

5 金 ごはん みそ汁 マカロニあべ川

6 土 親子うどん 菓子

7 日

8 月 ごはん みそ汁 ジャムサンド

9 火 ごはん 卵スープ 温麺

10 水 ごはん みそ汁 おにぎり

11 木 ごはん すまし汁 メロンパンスコーン

12 金 ゆかりご飯 野菜スープ お誕生日ケーキ

13 土 ロールパン クリームシチュー 菓子

14 日

15 月 そぼろ丼 みそ汁 きなこ蒸しパン

16 火 梅ごはん すまし汁 小松菜ケーキ

17 水 ごはん みそ汁 スイートポテト

18 木 ごはん みそ汁 筍おにぎり

19 金 ビーフカレー きのこスープ フルーチェ

20 土 ちゃんぽん 菓子

21 日

22 月 麻婆丼 すまし汁 じゃこマヨトースト

23 火 ごはん みそ汁 おからクッキー

24 水 ごはん 春雨スープ あられ

25 木 ごはん みそ汁 ミルクもち

26 金 ごはん 若竹汁 ホットケーキ

27 土 五目ごはん みそ汁 菓子

28 日

29 月

30 火 ハヤシライス 野菜スープ カルピスムース

ご入園、ご進級おめでとうございます。

子どもたちが好きなおかずを入れてあげると完食できるかと思います☆

　　　　

主菜　　　　　　副菜

　　4月の献立表

わんぱくボール　野菜のちりめん和え　果物

かりかりちりめん　粉吹き芋　果物

筑前煮　三色酢の物　果物

魚のパン粉焼き　りんごのサラダ　果物

お弁当日

ピザ風卵焼き　コールスローサラダ　果物

きんぴらごぼう　果物

八宝菜　マカロニサラダ　果物

タンドリーチキン　野菜とウインナーのソテー　果物

魚の煮付け　ブロッコリーのごま和え　果物

チンジャオロース　油揚げと野菜のナムル　果物

炒り卵のミートソースがけ　フレンチサラダ　果物

ドレッシングサラダ　果物

春雨サラダ　焼きししゃも　果物

魚の磯辺揚げ　ワカメの酢の物　果物

かに玉　スナップエンドウのツナ和え　果物

ポークビーンズ　ひじき炒め　果物

大根サラダ　福神漬け　果物

切干大根煮　果物

ナムル　南瓜甘煮　果物

魚のみそ煮　野菜のおかか和え　果物

4月4日（木）はお弁当日です。

肉じゃが　アスパラベーコンソテー　果物

レバーの南蛮炒め　野菜のレモン和え　果物

白菜のゆかり和え　果物

ブロッコリーサラダ　ゆで卵　果物

給食室一同、食を通して体も心も健康になって欲しいと願っています。
今月ははやく給食に慣れてもらえるように、子ども達が食べやすいメニューを
多く取り入れています。1年間よろしくお願いします！

おやつには毎日

牛乳がつきます♪


